
طرح تحولّی كنترل 
وزن و چاقی در 
دانش آموزان با 
رويكرد ترويج سبك 
زندگی فعّال و سالم

شـیوع اضافـه وزن و چاقـي دانش آموزان به عنـوان یك خطر 
و زمینه سـاز بیماري هـاي غیرواگیـر ماننـد دیابـت نـوع 2، 
فشـار خـون بالا، مشـكات قلبـي ـ عروقـي، عـوارض رواني و 
اجتماعـي و ... طـي دهه هاي اخیر در بسـیاري از كشـورها به 
مـرز هشـداردهنده اي رسـیده اسـت. در سـال 1394 مطالعة 
كاسـپین در ایـران نشـان داد كه حدود 21 درصـد كودكان و 
نوجوانان در سـنین 7 تا 18 سـالة كشـور دچار چاقي هستند. 
طبق پایشـي كه در سـال 96 در وزارت آموزش وپرورش انجام 
گرفـت نیـز حـدود 27 درصـد دانش آمـوزان داراي اضافه وزن 

و چاقـي بودند.
عوامـل زمینـه اي و محیطـي در جامعـه، مدرسـه و منـزل 
و همچنیـن عـادات رفتـاري، نـوع تغذیـه و سـبك زندگـي 
والدیـن تأثیرات تعیین كننـده اي در ایجاد اضافـه وزن و چاقي 

دارد.  دانش آمـوزان 

كلیدواژه ها: اضافه وزن، چاقي، دانش آموزان 

رساني اطلاع 

دكتر مارال رامز، کارشناس فعالیت های ورزشی معاونت 
تربیت بدنی و سامت وزارت آموزش وپرورش
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بدیهـي اسـت شـكل گیري عـادات صحیح و سـبك 
زندگـي سـالم و فعـال در سـنین پایین تـر بـه مراتـب 
در  نادرسـت  عـادات  اصـاح  از  پایدارتـر  و  سـاده تر 
سـنین بالاتـر خواهد بـود. از این رو لازم اسـت اقدامات 
زیربنایـي بـراي پیشـگیري و كنتـرل هـر چـه زودتـر 
انجـام  دانش آمـوزي  سـنین  از  چاقـي  و  اضافـه وزن 
شـود. بنابرایـن با توجـه به سـبك زندگـي خانواده ها، 
لـزوم برنامه ریـزي و اجـراي برنامه هـاي مداخلـه اي در 
جهت افزایـش فعالیت بدني دانش آمـوزان و همچنین 
افزایـش آگاهـي در مورد لـزوم تحرك بدنـي و رعایت 
اصـول تغذیـه اي بـه منظور افزایش سـطح سـامتي و 
پیشـگیري از عـوارض چاقـي براي این طیف سـني در 

سـطح مـدارس ضروري اسـت.
بـر همیـن اسـاس، معاونـت تربیت بدنـي و سـامت 
وزارت آموزش وپـرورش، اجـراي طـرح تحولي »كنترل 
وزن و چاقـي دانش آمـوزان بـا رویكـرد ترویـج سـبك 
زندگـي فعـال و سـالم« را در سـال تحصیلـي 1400 
ـ 1399 در دسـتور كار خویـش قـرار داده اسـت. در 
ایـن طرح به منظور شناسـایي و مشـاورة دانش آموزان 
داراي اضافـه وزن و چـاق و همچنیـن افزایـش آگاهـي 
سـایر دانش آمـوزان، شـاخص هاي قـد و وزن و نمایـة 
تـودة بدنـي كلیـة دانش آمـوزان دختر و پسـر در تمام 
دوره هـاي تحصیلـي، اندازه گیـري و مـورد ارزیابي قرار 
توصیه هـاي  و  دانش آمـوز  وضعیـت  گرفـت.  خواهـد 
آموزشـي در زمینه هـاي تغذیـه، سـامت روان، عادات 
رفتـاري و فعالیـت بدنـي و همچنیـن لینـك دریافـت 

اطاعـات و توصیه هاي بیشـتر از طریق پیام كوتاه 
بـه اولیاي دانش آموز ارسـال و محتوا و بسـته هاي 
آموزشـي و توصیـه اي در قالـب كلیپ، انیمیشـن، 
طریـق  از   ... و  بروشـور  پوسـتر،  موشـن گرافي، 
شـبكه هاي  عمومـي،  اطاع رسـاني  شـبكه هاي 
مجـازي و مـدارس ارائه خواهد شـد. دانش آموزاني 
كـه داراي كم وزنـي یـا چاقـي هسـتند نیـز بـه 
مراكـز جامـع سـامت معرفـي مي شـوند. نظارت، 
مسـتمر  مشـاوره هاي  و  مداخـات  پیگیـري، 
فعالیت هـاي  انجـام  و  تغذیـة سـالم  درخصـوص 
حركتـي در داخل و خارج از مدرسـه با مشـاركت 
جـدي والدیـن و همـكاران مدرسـه بـه منظـور 
كنتـرل، اصاح و اسـتمرار سـبك زندگي سـالم و 
فعـال نیـز ادامه خواهد داشـت تا بتوان بـا افزایش 
آگاهـي و بهبـود نگـرش در دانش آمـوزان، آن ها را 
در گرایش به داشـتن سـبك زندگي سـالم و فعال 

كرد. ترغیـب 
ایـن طـرح  اجـراي  بـا  وزارت آموزش وپـرورش 
بـه دنبـال دسـتیابي بـه دسـتاوردهایي از قبیـل 
پیشـگیري، كنتـرل و كاهـش آمـار اضافـه وزن و 
چاقـي دانش آموزان كشـور، افزایـش دانش آموزان 
سـامتي،  سـطح  افزایـش  مطلـوب،  وزن  داراي 
كاهـش هزینه هـاي ناشـي از درمـان بیماري هاي 
غیرواگیـر مرتبـط بـا چاقـي و كاهـش مرگ ومیر 
ناشـي از آن در آینـدة كشـور از طریـق اصـاح 

سـبك زندگـي و ترویـج آن در خانواده هاسـت.

شكل 1. عوامل زمینه اي و محیطي مؤثر در افزایش وزن و چاقي دانش آموزان

عوامل اجتماعي یا مدرسه اي سبك زندگي والدیناجتماعيچاقي در محیط عادي شدن 
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